DER FV ALTHEIM

bewegt die Gemeinde

FV ALTHEIM

!Zehn Bewegungshaltestellen
durch Altheim

ehem. Haid-Areal, /. Rathaus
Hohe Bachgasse @ £7_® Biirgergarten
(FuBweg) :

|

|

|

= Schulhof
Sitzarena

Schulhof
Kletterturm

Kreuzung
4) Lindenweg/
Elmweg

gpielplaﬂ

(Ohmdwiesen)

FuBweg
Vogelsangweg-
BeethovenstraBe

wHasenstall”

Mach mit -
bleib fit

Quer durch Altheim gibt es 10 Bewegungs-
haltestellen hinter denen sich verschiedene

(s. Plan Riickseite).

Auf den Schildern an den j ig i
findet ihr einen QR-Code. Scannt diesen und
ihr seht ein Video in dem die Turnerinnen
des FVA zeigen, was ihr tun misst.

Kein Handy dabei? Auch kein Problem.

Eine kurze Erklarung jeder Aufgabe gibt
es auch direkt an jeder Station.

Nutzung auf eigene Gefahr

Stationen

1. Stretching
Rathaus Biirgergarten

2. Affenstark 7 Speedy Gonzales
Schulhof Kletterturm FuBweg Vogelsangweg-

3. Aufund nieder,immer wieder Beethovenstrae
Schulhof Sitzarena 8. Balance-Akt

4. Halléchen Popéchen Spielplatz
Kreuzung Lindenweg/Eimweg 9. Jumping Jack

5. Bizeps ldsst griiBen ehem. Haid-Areal,
Briicke Biberbach (Ohmdwiesen) Héhe Bachgasse (FuBweg)

6. Winke-Arme Ade 10. Waschbér-Bauch
JHasenstall” Rathaus Birgergarten




